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» HanmenoBaHHe 0.1101a Boixoa, r | beakn,r | XKupbi, r | Yraeso | Jueprer
oo Abl, T | mYecKasi
HEHHOCTD
KKaJa
3aBTpak
(Bo3pacTuasn Kareropus 7-11 JIET)
1 ByrepGpon ¢ CIpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «JIpyx6a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 S1610K0 cBEKEE 100 04 0,4 9,8 44
4 | KodelHblil HAMUTOK 3]IaKOBbIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CToMMOCTh pauiona, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 ByTepOpoa ¢ ChIpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kawa «/pyx0Ga» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 S1610KO cBEXee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeliHblit HAMTUTOK 3JI2KOBBIH HA MOJIOKS 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTONMOCTDb paliona, pyd.: 130,50

3aB. MPOU3BOJCTBOM
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_MEHIO Ha « » 20261 Lot
Ne HanmenoBanue 0.1x01a Boeixog, r | beaku,r | Kupsei, r | Yrieso | DHeprer
n/o Obl, T | HYecKast
| HEeHHOCTh
‘ KKAJ
3aBTpaKk
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 aer)

1 Orypus! ConeHsle 60 0,9 0,1 5,3 26

2 [I10B U3 OTULE! 200 16,4 19,9 34,8 354

3 Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40

4 X1e6 13 MYKH MIICHUYHON 40 2] 0,8 17,6 88

UToro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTonMocTh pauuoHa, pyo: 130,50
s
3aBTpak |
(Bo3pacTHasi Kateropus 12 et u crapmie)

1 [ Orypusi conensie 100 5,0 0,3 13,8 72

2 [T710B M3 NTHLEI 200 16,4 19,9 34,8 354

3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40

4 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHON 50 3,3 1,0 22,0 110

ki Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576

CronmocTb pauuona, pyoé.: 130,50
3aB. MPOU3BOICTBOM 2
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MEHIO Ha « » 20'26 [uokmERTO”
Ne HaumenoBanue 6roga Boixom, r | beakm,r | AKApohas Dueprer
w/a HYecKas
LeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacrHan kaTeropus 7-11 Jier)
1 Kamycra Ksauesas 60 0,9 01 5.3 26
2 KomteTsl, GUTOYKH, ITHULETH (13 TOBSIIUHEL) 90 124 14,8 11,8 231
3 ['opox oTBapHO#H 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii kapkaje c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 13 MyKU TIIEHUYHO N 30 2,1 0,6 13,2 66
_ Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CroumocThb panuoHa, py6.: 130,50
G
3aBTpaK -
(Bo3pacTHas kateropusi 12 ner u crapime)
1 Kamnycra kpameHnast 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KotneTsl, OUTOUKH, INHHLENN (U3 TOBSIIMHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 [opox oTBapHOi 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yait kapkane c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xieb U3 MyKH NMIICHIYHOK 30 241 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTroumocTh pauuona, pyo: 130,50
i SR 3aB. IPOU3BOICTBOM e »
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Kupbl, r | Yriaeso Dueprer
ABl, T | muecKas
HeHHOCTh
KK

' HanvenosaHue Oyroaa Boixoa, T | Bearu,r

3aBTPaAK

(Bo3pacTHAs KaTeropus 7-11 ner)

60 | . 120 | 190
0,2 0,0 | 150
6,8 g1 | 327
3,3 1,0 22,0

l
|
88,7 |1 603 ‘

Kaga pucosas ¢ SGIOKOM

a1 kapkane ¢ caxapom

KoumuTepcKoe H3zene (Tie4eHEe)

X166 U3 MYKY TIIEHUIHON

Hroro:

CTonMOCThb pauyona, pyo.:

3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 ner ¥ crapuie)

Kawa pucosas ¢ A6I0KOM l 250 l 8,5
200 0,2
50
| 50 3.3
Vroro: | 550 183 | 228 j ga1 | 5%

L ‘ CTonMOCTb PaunoHa, pyo.: ) 130,50 l \ .

Uaii xapKaze ¢ CaxapoM
KormuTepcKoe U3JeNe (meyeHse)

X11el 13 MyKH [IIEeHAIHOH

3aB. IPOU3BOJICTBOM 3
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MEHIO na «__ »
Ne Hanmenosanue 011012 Brixoa, r | Beakn,r JHeprer
n/n HyeckKasi
HENHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 CaekJa BapeHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KoTneTtsl Wi GUTOUKH PHIOHbIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JOOUTETBECKIE
3 Kaprodens oTBapHOH 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Ya#i GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 X1eb M3 MYKH IIIeHUYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
- Wtoro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CtoumMocTh paunoHa, pyo.: 130,50 _
3aBTpaxk
(Bo3pacTHasn Kareropus 12 jer u cTapme)
1 CaekJia BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Kotnersl miny GUTOYKH PHIOHEIE 100 13,3 12,5 4,8 196
JIOOMTENBCKIE
3 | Kaprodens oTBapHOH 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait dpykToBBIil 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xne6 U3 MyKH IIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CTONMOCTH panuoHa, pyo.: 130,50

3aB. MPOU3BOACTBOM
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MEHKO Ha « »

Ne HanmenoBanne 0mona Beixon, r | bejkn,r dueprer
n/n HYecKast
MEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHaf KaTeropus 7-11 aer)
1 Byrepbpon ¢ MacioM 40 4,5 71,5 1409 136
2 Kaima xuzkass MOTOYHas U3 MaHHOR KPYIEL C 160 7,5 8,9 28,3 217
MACIIOM CITHBOYHBIM
3 SI6MOKY CBEXHE 100 0,4 0,4 9.8 44
4 KoteHbIi HanUTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CrouMocCTb pauyoHa, pyo.: 130,50
.
3aBTpak .
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u cTapie)
1 | ByrepGpoxn ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 | Kama xuakas MOTOYHAA M3 MAHHOM KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJoM CITHBOYHBIM
3 | Hﬁngm CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodelHsIii HaTUTOX 3JIaKOBEIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
- Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CToumMocTh paumoHa, pyo.: 130,50
3as. HpOHSBOI[CTBéM ‘ >
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MEHIO Ha «
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[ Ne HanmenoBaHue 6.110a Boixop, r | Benxu,r DuepreT
/o Abl, T nyeckas
HEeHHOCTDh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTnast kateropns 7-11 JIeT)

1 Orypel CoJeHsli 60 0,9 0,1 53 26

2 [ysismn u3 MACa MTHLBI 100 8,4 10,3 9,4 126

3 MakapOHHBIE U3IEJIUA OTBAPHbIC 150 53 6,2 35,3 321

4 Yait kapkaJe ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58

5 X6 13 MyKyl IIIEBUYHOA 30 2,1 0,6 13,2 66 _

Wroro: | 540 16,9 17,2 78,2 497 |
CTOMMOCTL PalHoHa, pyo.: 130,50
LY
3aBTpak
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jrer u crapme)

1 OrypeL coneHblit 100 5.0 0,3 13,8 12
—2 Tyssm 13 MsAca TITHLBI 100 8.4 10,3 9.4 126

3 | MaxapOHHBIC H3AE/THA OTBapHBIE 180 6,4 7,4 424 265
| 4 Yaii kapKkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
| 5 Xne6 ©3 MyKH MIIEHHIHOA 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
CToMMOCThL Pauyona, pyo.: 130,50

3aB. IPOU3BOJICTBOM
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; MEHKO va «_ »
Ne HanmenoBanue 61o01a Boixog, r | Beaxu,r | JKupbi,r | Yruieso | Dueprer
/o AbI, I' n4yecKast
LEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 Orypen coseHbIH 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [Iannens pyOaeHHBL KypUHBIT 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc ¢ oBomtamu 150 3,5 4,6 3325 180
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIICHHIHON 30 2,1 0,6 13,2 66
.. Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CroumocThb panuoHa, pyG: 130,50
~
3aBTpak
(BospacTHasg kaTeropus 12 Jjier u crapme)
1 Orypeu coJieHbIi 100 5,0 0,3 13,8 V2
2 1lnnuens pyOneHHbIH KypUHELH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ osommamu 180 4.2 5,3 40,2 216
4 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1eb 13 MyKH IIIeHHYHON 30 2,1 0,6 352 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CtonmocTb pannoua, pyo: 130,50

3aB. IPOU3BOICTBOM

OKOHOMHCT IIO LIeHAM
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MEHIO Ha « »
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Ne Haumenoranue 61012 Brixog, r | Beax L7b K JHepreT
n/ S HYecKas
IE€HHOCTD
KKaJ
3aBTpak
(BozpacTHast kareropus 7-11 Jer)
1 BytepGpoa ¢ nosumiom 55 4.4 5,9 27,8 156
2 Kama »xwuakas Mosnounas u3 pucosoit KPYTIBI ¢ 150 6,7 7,6 24,4 156
MACJIOM CIIMBOYHBIM
3 Abnoxu ceexue 100 1,5 05 21,0 96
4 KodeiiHbIit HANUTOK 3:1aKOBLIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CroumocThb paunona, pyo.: 130,50
w
3aBTpak .
(BozpacTHast kareropus 12 Jjier u crapue)
1 ByrepOpou ¢ noBummom 55 4,4 5,9 27.8 156
2 Kama xunkas Mooysas us pucosoit KpYIEI ¢ 200 9,1 10,3 32,5 208
MACJIOM CIIMBOYHBIM
3 SI6noku cexue 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoteltHoIit HanmuTOK 3MaK0BbIH HA MOJIOKe 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CroumocTs paumona, py6.: 130,50
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MEHIO HA «__» PO 0%/
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Ne HaumenosaHue 06,1012 BbIXoj, T N Jueprer
n/m HYecKas
HEeHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 jieT)
1 Kanycra kpaleHas 60 0,9 . B 53 26
2 | Tedrenu (2 BApHAHT) M3 TOBAIHHBI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM ¢ TOMATOM
3 Kama Bs13kas rpeqHeBas 150 4,7 5.0 22,3 169
4 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MYKY MIIeHHYHON 30 ] 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 724 524
CTOBMOCTb paluoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JieT u crapume)
KarrycTa KBauleHas 100 5,0 0,3 138 | 2
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) M3 FOBAMIMHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMAaTOM
3 Kaima BA3Kas rpevHesasn 180 5,6 6,0 247 203
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 U3 MyKH MIICHUIHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 - 22,9 21,0 833 604
CtoumMocTh palnoHa, pyo.: 130,50

3ag. Mpou3BOACTBOM 3
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